
Menschen brauchen
Lebenshilfe VorarlbergMenschen.

ZIELWÄRTS
Mehr Lebensqualität für
Menschen mit Behinderungen

Kontakt & Information

Name des/der Wegbegleiters/in:

Lebenshilfe Vorarlberg
Gartenstraße 2, 6840 Götzis
Tel. 0 55 23 / 53 2 55 - 0
Fax. 0 55 23 / 53 2 55 - 9
E-Mail: zielwaerts@lhv.or.at

www.lebenshilfe-vorarlberg.at

Vorteile für Menschen mit Behinderungen

Der Mensch mit Behinderungen ist 
die handelnde Person. 
Er ist in alle Entscheidungen aktiv eingebunden. 
Durch sein Netzwerk gewinnt 
er zusätzliche Chancen. 
Damit wird er unabhängiger von Einzelpersonen 
und Institutionen.

Vorteile für Angehörige und Sachwalter 

Die Angehörigen werden durch das Netzwerk unter-
stützt und entlastet. 
Sie haben konkrete Mitwirkungsmöglichkeiten. 
Der Wegbegleiter ist der erste Ansprechpartner und
informiert laufend und umfassend.



Was ist ZIELWÄRTS

ZIELWÄRTS hilft dem Menschen mit Behinderungen best-
mögliche Lebensqualität zu erfahren und dazu ein 
persönliches Netzwerk aufzubauen und zu pflegen.

Die vereinbarten Ziele, Wege und Schritte geben dem
Menschen mit Behinderungen und allen, die ihn unter-
stützen, Handlungsorientierung. 

Wer gehört zum Netzwerk
des Menschen mit Behinderungen?

Eltern/Angehörige/Sachwalter 
Personen aus dem privaten Umfeld 
Funktionäre und Vereinsmitglieder 
Wegbegleiter, Betreuer und Therapeuten der
Lebenshilfe Vorarlberg 
Mitarbeiter anderer sozialer Institutionen 
Freiwillige Helfer

Sie unterstützen gemeinsam den Menschen mit Behin-
derungen und pflegen einen wertschätzenden Umgang.

Ziele, Wege, Schritte…

Gemeinsam werden Ziele vereinbart, die der Mensch mit
Behinderungen erreichen möchte. Dazu werden Wege
und Schritte festgelegt, um das Ziel zu erreichen.

Welche Ziele entwickelt der Mensch mit
Behinderungen gemeinsam mit seinem Netzwerk?

Welchen Weg geht der Mensch mit Behinderungen,
um seine Ziele zu erreichen? Welche Dienstleistungs-
angebote will er in Anspruch nehmen?

Welche einzelnen Schritte legt der Mensch auf
seinem Weg zurück und wer unterstützt ihn dabei? 

Wegbegleiter und Betreuer

Der Wegbegleiter kümmert sich darum, dass der
Mensch mit Behinderungen mit Hilfe seines Netzwerks
seine persönlichen Ziele erreichen kann. Er achtet
gemeinsam mit den Betreuern darauf, dass die verein-
barten ZIELWÄRTS-Schritte umgesetzt werden.

ZIELWÄRTS-Treffen

Der Mensch mit Behinderungen bereitet zusammen mit
seinem Wegbegleiter sein ZIELWÄRTS-Treffen vor und
lädt Personen aus seinem Netzwerk dazu ein.

Bei diesem Treffen entwickeln alle gemeinsam Zu-
kunftsperspektiven und vereinbaren die entsprechenden
Ziele, Wege und Schritte.
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